LA GYM EFFICACE
 [image: image1.jpg]



Petits groupes de travail
Echauffement, assouplissements, étirements, équilibre-adresse, souffle-respiration, affinement, abdos-fessiers, travail dynamique, correction postures, coordination psychomotrice, relaxation.

EQUILIBRE PHYSIOLOGIQUE ET PERTE DE POIDS GARANTIS
Naturel, économique : sans produits néfastes, sans régimes

